
Массаж 
в офисе

Забота о сотрудниках 
и комфорт прямо в рабочем 

пространстве

• Поднимаем работоспособность 
сотрудников 

• Работаем прямо в офисе
• Подходит для всей команды



Новый уровень 
заботы о команде

Уникальный формат заботы 
о команде, который позволяет 

снять стресс и напряжение, 
повысить работоспособность  

без отрыва от рабочего процесса

от 7 до 30 минут В офисе или на 
производстве

Больше 
продуктивности  



С какими проблемами сталкивается 
сотрудники?

Боли в спине и шее
От долгой работы 
за компьютером 

и малоподвижного 
образа жизни 

Стресс и выгорание 
От постоянной 

многозадачности, 
дедлайнов и высокого 

темпа работы

Снижение энергии
Накопленная усталость 

и падение концентрации 
к концу рабочего дня



Что получает команда и компания 
после внедрения массажа?

Бодрые и вовлечённые 
сотрудники

• Больше энергии в течение 
рабочего дня

• Снижение усталости 
и напряжения

• Повышение концентрации 
и продуктивности

Рост привлекательности 
и HR-бренда

• Видимая забота о сотрудниках, 
что очень ценно на рынке труда 

• Построение доверительных 
отношений между сотрудниками 
и руководством

Сильнее команда 
и лучше атмосфера

• Большая продуктивность и 
снятие стресса и усталости

• Более тёплая и 
поддерживающая среда

• Естественный тимбилдинг 
без лишних затрат

• Меньше больничных и 
больше здорового духа  



Подстроим формат под Ваши задачи

Массаж на стуле Массаж на кушетке
• Быстрый формат (от 7 до 30 мин)
• Не требует переодевания
• Фокус на шейно-воротниковой зоне, 

спине и голове
• Снимает напряжение в шее и плечах, 

уменьшает головные боли от 
сидячей работы

• Длительные сеансы (от 15 до 30 мин)
• Переодевание по выбору сотрудника
    (можно и без него) 
• Фокус на шейно-воротниковой зоне, 
спине и голове
• Снимает напряжение в шее и плечах, 

уменьшает головные боли от 
   сидячей работы



Почему выбирают нас
11 лет опыта 36К+ довольных 

сотрудников 480+ клиентов

Профессионалы. Сертифицированные 
мастера с большим опытом работы 

на мероприятиях и в корпоративной среде

Актуальность. Четкий тайминг, абсолютная 
стерильность и  внимание 

к каждой сотруднику

Гибкость. Адаптируемся под любые 
площади, графики работы и специфику 

Вашего офиса

Организация под ключ. Берём всё на себя: 
от логистики расходных материалов 

до создания расслабляющей атмосферы



Сделайте ваш 
офис местом 

комфорта 
и продуктивности

Закажите экспресс-массаж
уже сегодня, а получайте 
результаты уже завтра!

Оставьте заявку и мы подберём 
оптимальный формат

Телефон

Сайт

Почта

+7 (926) 830-81-91

Massageinoffice.ru

rumassaj@gmail.com

Massageinoffice.ru
mailto:rumassaj@gmail.com
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